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¢Quéesla Catequesis del Buen Pastor ?

Es un acercamiento a la formacion religiosa de los nifios comenzando con tres afos hasta

los doce anos; centrada en la Misa, basada en la Bibliay la Liturgia. Se origind con la
Fundacion del Centro de nifios Ilamado atrio en Roma, Itaia para € 1954. Esta

inspirada en los principios de educacién de Maria Montessori.! Los pilares de la
Catequesis son Sofia Cavalletti, Gianna Gobbi y Silvana Montanaro.? Comentemos
algunos datos de la vida de Sofia y Gianna para que las conozcamos un poco y entiendan
la mision de la Catequesis en un mundo de tantas influencias hacia las familias,

particularmente hacia los nifios.

Pilaresdela Catequesis

La catequesis del Buen Pastor se inicio en Roma en 1954, con €l trabajo de Sofia
Cavalletti. Ella nacié y vive alin en Roma, Italia. Es doctora en civilizacion, historia y
lenguas de los pueblos semiticos del antiguo medio Oriente, arameos, caldeos, hebreos,
asirios, érabes. También tiene un doctorado en teologia y profundos estudios en Sagrada
Escritura. Ha traducido y comentado los libros biblicos de los Proverbios, Isaias, Esther,

Rut y Levitico.

! Catequesis del Buen Pastor, Asociacion Nacional de Formacion Religiosadel Nifio. 1linois

2 Silvana Quattrocchi Montanaro — Doctora en medicinay cirugia, especializada en psiquiatria. Ha
colaborado con cursos en formacién relacionados con partos y prepara a futuros padres de familia con
informacion relacionada con laimportancia de los primeros afios de vida del nifio. Actualmente dirige
cursos de Asistentes alaInfanciade laA.M.I (Asociacién Montessori Internacional) en Roma, USA y
Londres.



También ha escrito articulos y libros producto de sus estudios, préacticas e
investigaciones sobre catequesis y liturgia. Ha impartido seminarios de catequesis en
Francia, Alemania e Irlanda y cursos en los Estados Unidos, Canada, México e Italia. En
su libro Potencial Religioso del nifio |, Sofia narra como comenzé esta catequesis bajo €
impulso de la aegria de tres nifios: dos de seis 'y uno de siete. Se encontraron por vez
primera con una catequista inexperta. Uno de ellos no tenia muchas ganas de ir, porque
erasu unico dialibre. La catequista por otra parte, era completamente inexperta y carente
de cualquier equipo de material que pudiera ayudar a los nifios. No tenia mas que la
Biblia

Abre la Biblia en la primera pagina, lee y ayuda a los nifios a profundizar en €l
texto. Pasan de prisa dos horas cuando |la mama de uno de ellos |lega a recogerlo, 10s ojos
del nifio se llenan de lagrimas, no quisiera irse. Otro de los nifios esta dispuesto a
renunciar a sus amadisimas lecciones de musica, porgque quisiera venir “todos los dias’
porque “esto es més importante” .

Sofia fue encontrando en su experiencia con los nifios una respuesta de gozo y
paz, a ayudarles a encontrarse con JesUs, a través de la escucha y la meditacién persona
delapalabraenlaBiblia. “No se cansaban con agunos temas, en especia, laluz, e amor
personal del Buen pastor,” etc. Los repetian en su trabajo personal en su oracién muy
concentrados y por mucho tiempo. Conoce a Gianna quien era una guia Montessori.

Gianna comenz0 a trabgjar con la Doctora Maria Montessori en €l 1940. En € 1942

3 Soffa Cavalletti. El Potencial Religioso del Nifio |. Asociacién Mexicana Para la Formacion Religiosa,
A.C. Manuel Porrua, S.A. México D. F. 1987
* Ibid., p.10




asumio la responsabilidad de la Casa dei Bambini (Casa de los Nifios) para nifios desde
los dos arios de edad.

Colabor6 como asistente con Maria Montessori durante su curso acerca de 1os
nifios en 1951. Después de la muerte de Montessori en 1952 impartié conferencias a
adultos interesados por |os nifios menores de tres afios en € programa de Formacion de
asistentes a la infancia en Roma. Gianna fue co-fundadora del Centro de Catequesis en
Roma.

Trabg6 con Sofia desde € 1954 en la formacion religiosa del nifio. Escribid
muchos articulos sobre los principios Montessorianos y de hecho asi se Ilama su libro:
Principios Montessorianos aplicados a |a catequesis del Buen Pastor.” Este libro trata de
la importancia del ambiente en la familiay en la Iglesia. Cémo ayudar en casa a nifio
peguefio a desarrollar sus distintas destrezas, ademas de como ayudar para que €l aspecto
religioso también se desarrolle. Ella comparte a través de su libro sobre como preparar un
ambiente “para responder a las exigencias religiosas del nifio; un lugar donde € pueda
vivir lavidareligiosay conocer aguellas redidades que alimentan esavida’. °
Gianna fallecid hace algunos afios. Sofia, Gianna, y otros colaboradores alrededor del
mundo han colaborado a desarrollar la catequesis. La catequesis se basa en la conviccién
de que Dios y € nifio tienen una relacion entre si. El nifio tiene una necesidad profunda

de experimentar y una capacidad especia de gozar la presenciade Dios.

Para entender la catequesis debemos conocer un poco de la filosofia de educacion

de Maria Montessori. Para comenzar, quisiera comentar sobre una famosa frase de la Dra.

5 1pas
Ibid., p. 57
% Gobbi, Gianna.Algunos Principios M ontessorianos aplicados a la catequesis de los nifios. Asociacion
Mexicana Parala Formacion Religiosa, A.C. Manuel Porrua, S.A. México D. F. 1996. p.9




Maria Montessori precursora de la ensefianza pre-escolar cuyos descubrimientos acerca
del nifio revolucionaron e mundo: Educacion para la vida.” ¢Qué se quiere decir con
esta frase? Esta frase no se refiere a una educacion en e sentido de adquirir grados
académicos, sino como ayuda al desarrollo psiquico de la persona. Una educacion que se
ayude al perfeccionamiento de todas sus capacidades y potencialidades con las cuales €
ser humano viene a mundo incluyendo su espiritudidad o reigiosidad. ¢Cémo

podriamos ayudar a nuestros nifios sin conocer verdaderamente cémo son ellos?’

Todo esto tiene mucha l6gica, porque € nifio es nuestro invitado especial en la
catequesis. Para poder trabgjar con é debemos conocerlo, entenderlo y ayudarle a
florecer en ese ambiente. Toda esta informacion acerca del nifio se convierte en
formacion que consecuentemente nos lleva a una transformacién de vida. Entonces, |a
Dra. Montessori descubrié cosas acerca del nifio mediante la observacion. Estudio
Fisica, Matemética, Biologia y todo esto |e ayuda a las cosas que va a decir después del
nifio; no se las inventa. Después estudia medicina porque dice que “quiere ayudar a las
personas que sufren”. Maria Montessori dice que cuando a nifio se le propone una

ambiente favorable para tener esa experiencia con Dios, €l nifio experimenta un gozo.’

Una de las cosas que ella dice y que me haimpresionado mucho y que todo padre
de familia debe tomar en consideracion es que € nifio es un ser extremadamente
trabajador y observador. El nifio no esflojo, se hace flojo. Laflojera es una desviacion en

la conducta del nifio, se hace flojo porque todo se le hace, porque se le reemplaza

" MariaMontessori, El Nifio, Secreto de la infancia. Editorial Dana S.A. México 1982.pp. 64

8 Silvana, Montanaro. Un ser_ humano. Editorial Cuatro Vientos. Santiago de Chile. 1999. En su libro ella
explica sobre la educacion como ayudaalaviday el desarrollo integral del ser humano. “Lafamiliaes
ciertamente un factor determinante del futuro desarrollo del nifio”. P.11

® MariaMontessori, El Nifio, Secreto de la infancia. Editorial Dana S.A. México 1982.pp. 64




constantemente. Entonces muchas veces no entendemos a nifio y creemos gque es un
caprichoso, flojo, etc. A veces cometemos € error de decirle a un nifio: “eres muy
pequefio, no sabes, vete a jugar”. Cuantas veces |lo hemos dicho. Entonces, esta
“educacion paralavida’, esa filosofia de vida que nos comparte Montessori nos ayuda a
pararnos frente a estos pequefios con respeto y estando concientes de su gran dignidad.

La catequesis del Buen Pastor recibe a los nifios desde |os tres afios, cuando aun
su personalidad no esta completamente desarrollada,® cuando tienen trabajando aun su
mente absorbente. ¢(Qué es una mente absorbente? Este es un estado inconsciente que es
creador y se llama asi, mente absorbente; con ella € nifio trabgja o tomalo que hay en su
ambiente, lo transforma y lo hace suyo bajo las guias internas que se llaman periodos
sensibles. Estos son: de movimiento, orden, lenguge, amor a ambiente y alo religioso.
Son estos periodos son “sensibilidades especiales, que se encuentran en los seres en
evolucion, es decir, en los estados infantiles, 10s cuales son pasgjeros y se limitan a la
adquisicion de un carécter determinado”.*! Pongamos un ejemplo:

Te has preguntado ¢como aprendiste a caminar? Has pensado que si no hubieras
visto a nadie caminar, no caminarias ahora. “es algo que se aprende en € ambiente’
Esto pasa con € nifio en a ambiente donde se mueve. Absorbe todo aquello que ve en €
ambiente. También pasa con € lengugje.

Quiero brevemente explicar estos periodos. Estos son: de movimiento (en este

periodo se conquistan movimientos, se desplazan y los van perfeccionando libremente);

10« Al momento de nacer, el cerebro humano tiene alrededor de 100 billones de células nerviosas, Ilamadas
neuronas, cuando un nifio observa, escucha, toca, huele, las neuronas forman trillones de conexiones. Estas
conexiones forman la base del futuro aprendizaje”. El cerebro es el 6rgano menos desarrollado al momento
de nacer”. Mesa United Way-Programa ¢Estan nuestros nifios listos para aprender?
http://www.mesaunitedway.org/l earn/brochurespani sh.pdf

M bid., p.76



periodo del orden (el nifio se orienta en el ambiente, o ayuda a sentirse seguro); del
lenguaje (el nifio desde los dos meses empieza a escuchar, pone atencién a lavoz humana
y va absorbiendo 1o que se le habla a su alrededor. A los dos afios comienza hablando
mas y va sacando lo que absorbi6é desde & primer afio. Por eso es importante hablarles
claro desde €l principio para que vaya adquiriendo el vocabulario correcto. Se debe evitar
acortar las palabras o sustituirlas como por gemplo: decir “guau-guau”, cuando se quiere
referir aun perro.

A los tres afos los nifios en € atrio aprenden los nombres de |os objetos del atar.
Se le presenta un objeto alavez y se dice e nombre lento: caliz. Luego se le repite otra
vez con € articulo: e cédliz — donde se hecha el vino. Por g emplo se les presentan otros
objetos como la patena, crucifijo, velas, atril, ambon, leccionario, misal y otros objetos
utilizados en la Misa. Los van conociendo junto con un breve significado; los van
apropiando, los hacen suyos. Cuando van a la Misa, los reconocen y ya no son objetos
extrafos; por lo tanto llega a ser una alegria para €llos. Y no solamente para ellos, sino
también para sus familias. A veces hemos tenido familias que nos han dicho sobre la
alegria de sus nifios en la Misa al reconocer estos objetos. También reconocen que €
sacerdote uso la casulla verde, por jemplo.

También esta €l periodo sensible de amor al ambiente (aqui €l nifio es atraido por
el ambiente, lo invitaaexplorar atocar lo que ve).* El nifio ana e ambiente. Amalo que
le rodea y lo quiere conocer. Si en el ambiente no encuentra mas que caos y desorden,
pues en é va aver caos y desorden. El ambiente le va a dar las herramientas para hacer
su propia construccion. El ambiente desde que € nifio nace, es crucial en su desarrollo. A

los tres afios cuando llega al atrio todo esta preparado para é; tanto €l ambiente, como €

2 1bid. p.152



material, como el adulto empapado de este conocimiento. Todo el mobiliario es adecuado
a su edad, los materiales sencillos y accesibles para que los pueda mangjar libremente.
Todo es atractivo para que atraiga al nifio y lo invita ala meditacién después del anuncio
presentado.

Por dltimo tenemos e periodo sensible religioso donde a esta edad esta abierto a
las cosas de Dios, sin esfuerzo, con aegria, sin darse cuenta. En € atrio se ve mucho esto
que € nifio le da mucha alegria relacionarse con Dios. Esto es asi porque tienen una
capacidad increible de oracién; su oracion es de alabanzay de accién de gracias. Ademéas
tiene conocimientos de Dios que nadie les ha dicho; pueden ver lo invisible. Esto lo
observamos en € atrio cuando contemplan la luz encendida del material del bautismo.
Los pequefios pasan tiempo en silencio ante ella. Todo esto le da una calidad de vida
distinta.

Algunasdelas oraciones delos nifios:
“Gracias Dios, por ti.
“Gracias Padre por mi”
“Gracias Dios por laluz’
“Si, El esunagran amigo y nunca estaremos solos” 3
“ JesUls, ayudame a pensar més en ti”
Y 0 estuve presente cuando una nifia de cuatro afios dijo esta Ultima oracion:
Jeslis, ayudame a pensar masenti” .

He sido muchas veces testigo de tan grandes momentos donde |os nifios revelan

esa riqueza escondida, su espiritualidad tan puray sencilla. Esto nos llena de gozo y

admiracion viendo como Dios se hace presente en los més pequefios del reino. Acaso no

nos dice Jesus, “si no cambiais y os hacéis como los nifios, no entraréisen € Reino de

13 Catequesis del Buen Pastor, Asociacion Nacional de Formacion Religiosadel Nifio. 1linois



los cielos”.!* Esta declaracion nos debe llevar a reflexionar cémo son los nifios. Es una
experiencia que muchos catequistas compartimos. En € libro Potencial Religioso del

Nifio estan escritas muchas experiencias de esta indole.

En € curso de capacitacion para preparase como catequistas estudiamos bastante
sobre este desarrollo del nifio. Es necesario conocer las diferentes etapas de desarrollo
para conocerlo y también conocernos nosotros mismos. Primordialmente porque
“conociendo las necesidades verdaderas del nifio podemos ayudarle en su desarrollo

personal”

ya que la educacién es beneficio a nuestras vidas. Nosotros no nacemos
hechos hombres y mujeres ya terminados, sabemos gue toma tiempo y conocimiento para

gue se lleve a cabo.

En € atrio es donde e nifio comienza a vivir y conocer grandes realidades de su
vida de cristiano.!® El atrio no es un salén de clase, sino un lugar para vivir su vida
religiosa. Venimos al atrio para estar con JesUs, a estar con Dios y gozar de Dios. Si todo
les habla de Dios, imaginense que podra pasar en esos corazones después de asistir por
algun tiempo. Todo lo que hay en ese ambiente le ayuda a eso, a desarrollar unarelacién
personal con Jesus. Pero eso no se queda ahi, en este lugar o cuartito, é comienzaavivir
esta experiencia cristiana para luego vivirla en la comunidad, con su familia® en la

Iglesiay después en la comunidad del mundo.

4 Mt. 18: 3; CIC pp. 160

15 El Desarrollo del Nifio de 0 a3 afios de edad. Resumen hecho por M. G. Palafox. Ella es unaformadoray
pilar de la Catequesis en México desde sus comienzos, hace mas de 30 afios en €l servicio.

16 Son las creencias basicas de la Iglesia Catélica: Jests, Maria, los santos, La Santa Misa, La encarnacion,
el contenido doctrinal de la Catequesis del Buen pastor es € mismo.

Y CIC pp. 753



Una de las cosas 0 consecuencias de vivir esta relacion es que con €l tiempo los
nifios sienten el deseo de recibir a Jestis en la Comunion.”® Esa es la diferencia de vivir la
vida religiosa en un lugar especia y con tiempo, espacio y dgjar a nifio trabgjar a su
propio ritmo. Hace algunos afios tuve la oportunidad de visitar la casa de Santa Teresita
del Nifio Jesls en Francia. Todo me encantd, pero lo mas que me llamé la atencion fue
gue en su cuarto tenian expuesto las cosas con que €ella jugaba y estaba un altarcito. Una
preciosa imagen con la que jugaba a tan tierna edad. jQué maravilloso seria que nuestros
nifos jugaran con atarcitos y no con juegos que muchas veces no les ayuda a desarrollar
sus destrezas de lenguaje, 0 motrices™ o a su aspecto espitirual. Ciertamente Santa
Teresita estuvo rodeada de un ambiente especial preparado por sus padres que tan
devotamente le incul caron desde pequeiia el amor a Dios. El amor se puede desarrollar en
un ambiente especial. Nosotros podemos preparar en nuestras casas un ambiente especiad
para Dios: para la oracion. Lo unico que tenemos que hacer es pedirle a Dios que nos

ayude y nosotros tomar seriamente esatarea.

Esto también nos dice que la fe nos es para vivirla sélo en € atrio, sino para
vivirla en la vida de todos los dias, para vivirla cada domingo en la comunidad

Parroquial. Viviendo esto en familia, y en la Iglesia se evitan los futuros divorcios en la

18 |
Ibid., 671
9 Folleto de la primerainfancia. Los padres hacen la diferencia. Este folleto les ofrece a los padres recursos
para educar en sus casas a sus hifios de edad pre-escolar. http://www.netxv.net/pm_attach/2/OCT-
EARLY %20CHIL DHOOD-SP-05.pdf#search="que%20son%20destrezas¥20motrices%20finas
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fe. A veces es muy triste cuando llega e Adviento® y les preguntamos a los nifios s
notaron algo distinto en lalglesiay entonces nos dicen gue no van alaMisa.
Veamos |o que nos dice una catequista:
La catequesis del Buen Pastor es una metodologia especial de transmision y
vivencia de la Fe que surge de la observacién profunda del nifio y de una escucha
atenta a sus capacidades y necesidades religiosas. Su objetivo principal es que €
nifio descubra una experiencia religiosa. El nifio es esencialmente religioso. El
viene de Diosy Dios vive en . #
La catequesis en realidad corresponde a la necesidad vital de Dios en el nifio.
Dios es amor y € nifio es amor. Entonces en realidad hay un verdadero encuentro. El

nifio comienza a conocer los secretos escondidos en la Biblia la cual esta presente desde

el primer diaque entraen €.

La Sagrada Biblia en la Catequesis

La Santa Biblia es |a Palabra de Dios, de donde se anuncian los aspectos del reino
de los cielos. Ocupa un lugar primordial en el atrio. El atrio es especial, pero un lugar
determinado, es el rincon de la oracion. Ahi se encuentra e mantel hermoso del color
litargico del afio, la imagen bella del Buen Pastor, flores frescas que |os nifios preparan
ellos mismos, una velita y a un lado, en un hermoso ambon se encuentra la Sagrada

Biblia. También colocamos una pequefiay hermosa tarjeta de oraci6n® que es presentada

2 CIC pp. 524; 1095

2 parroquia Nuestra Sefiora de Fatima

2 “Hay un doble movimiento en la oracién: uno descendente, que son los dones de Diosy otro ascendente,
gue es nuestra respuesta; es suficientemente claro que el descendente es mas grande, porque Dios nos da
mucho mas y continuamente. La oracion es lallave particular que nos abre €l misterio de larelacion entre
Diosy su criatura, es unallave que pertenece a Diosy que El regala atodas sus criaturas’. Exégesis de
Sofia Cavalletti sobre laoracion del nifio. Con esto en mente presentamos al nifio estas tarjetas con
pequefias frases que les ayude a meditarlas. Otros ejemplos son: Vengatu reino; Alégrate Maria; Resucito;
Dios mi alegria; Mi pensamiento eres tu, Sefior.
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al nifio de tres y cuatro afos, de una manera breve, esencia y clara. Por ggemplo, a inicio
del curso tenemos unatarjetatomadadel Salmo 34:9 que dice lo siguiente:
Gusten y vean o bueno que es el Sefior

Se inicia encendiendo la vela y leyendo lentamente la tarjeta. Luego se les
pregunta a los nifios. ¢Qué serd gustar? Cuando tenemos un caramelo en la boca y lo
disfrutamos mucho, eso es gustar. Ver, mirar, prestar atencion. ¢A quién se referira
cuando dice @ Sefior? A Dios, a Jesis. ¢Qué dice de EI? Que es bueno. En este lugar
vamos a disfrutar, vamos a gustar de Dios. ¢Nos sentiremos a gusto con EI? Si. jQué bien
se sientel ¢Qué le podriamos decir? Verdaderamente e nifio nos sorprende cuando
responde a estas preguntas.

En estas meditaciones se dga tiempo para que los nifios intervengan. La
catequista® guia a nifio con agunas preguntas como las arriba mencionadas para
provocar alguna respuesta. Juntos nifios, asistente y catequista entran en este misterio del
amor de Dios revelado en una sencilla y poderosa tarjeta de oracién. Eso es
contemplacion.

De esta forma e nifio desarrolla una conversacién con Dios y aprende que le
puede decir cosas a Dios. Cosas en tiene en su corazén. Y los nifios llegan a ello sin
ninguna dificultad. Esto es asi porgue € nifio tiene un gran potencial religioso.

Una de las cosas que recomendamos a los papés al inicio de clases es que separen

en su casa un lugar paralaoracién. Pueden tener algin mantelito de acuerdo a calendario

% |_a catequista de este programa toma su formacion ocupando 90 horas de estudio para capacitarse a
trabajar con nifios de 3 a 6 afios que equivale al primer nivel. En adicién a esa preparacion se requiere
certificarse con la Didcesis.

12



litirgico®* de la Iglesia y ademés agunas de las cosas que mencione anteriormente. El
propdsito es separar ese lugar prominente y un tiempo para orar juntos dejando a nifio
intervenir en esta oracion. De esta manera, modelando ese proceder 1os nifios se dan
cuentay ven laimportanciay reverenciague su familiaseledaalaBiblia, y aorar juntos
en familia. Esto es importante porque las estadisticas nos dice que los nifios y muchas
veces la familia completa pasan muchas horas frente a televisor,?® olvidando los valores
primordiales de lafamilia cristiana.

Sofia, en su libro Potencial Religioso |1 nos dice sobre laBiblia:

“Después de los seis afios € nifio adquiere la capacidad nueva de orientarse en €

tiempo, a cada nueva capacidad que surge corresponde la exigencia de una ayuda

para que esta pueda redizarse y, por lo tanto, la necesidad de instrumentos que

hagan posible su readizacion. EI mensge de la Biblia ha demostrado ser un

instrumento adecuando para dicha adquisicion; ofrece una correspondencia exacta

alas necesidades psiquicas del nifio”.%°

Después de los seis afios los nifios comienzan a conocer mas sobre la Biblia. El
propdsito es dar a conocer alos nifios que la historia de la Salvaciéon, € plan de Dios esta
escrito en la Biblia, inspirado por Dios mismo. Es un libro Unico que cuenta una Unica
historia de Dios con € hombre. El nifio se familiariza y puede moverse dentro de la
Biblia, esto lo lleva a un encuentro con Dios. Asi se despierta en e nifio una veneracion

hacia Dios, hacia Su Palabra. Utilizando un libro guia y un material van trabgjando y

% Es el calendario de la Iglesia que contiene diferentes tiempos: Adviento, Navidad, Tiempo Ordinario,

Cuaresma, Pascua, Pentecostés. Estos tiempos son celebrados en € atrio, donde ellos mismos cambian €l

mantel litdrgico, preparan lamesa de oracion y a veces se hacen procesiones cargando los objetos de la

mesa con amor y reverenciay cantos apropiados. Este tema se le presenta alos nifios desde los 3 afios.

% “en un hogar normal la television esta prendida por mas de 7 horas cada dia. El nifio promedio pasa mas

tiempo viendo television que en la escuela. Una persona promedio mirara equivalente a7 a 10 afios de

television paralaedad de 70. “Y our child and Television” por la Universidad de Michigan.

% Soffa Cavalletti. EI Potencial Religioso del Nifio |1. Asociacion Mexicana Parala Formacion Religiosa,
A.C. Manudl Porrua, SA. México D. F. 1987.p.48
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conociendo los diferentes libros de la Biblia. Esto les facilitara a llevar a cabo estudios

biblicos como reflexiones de diferentes historias, temas o acerca de algin persongje.

L as parabolas del Reino con los mas pequefios de cuatro a cinco afios

Otro tema que se presenta en la catequesis y es uno de mis favoritos. Las
pardbolas del reino de Dios o del reino de los cielos. Las parabolas son un lengugje en
imagen. Jesus las utilizo como medio para comunicar |os misterios del reino de Dios. Es
“una comparacion que busca un encuentro, un “shock” (en la lucha), una proyeccion
luminosa, plantea un interrogante, inicia un dialogo”.?” Nos provoca y nos “Las
pardbolas de Reino de Dios, que iluminan los ojos de los nifios y los hacen brillar de
admiracion, se agrupan en dos partes.”? En la primera parte se presentan tres parabolas
gue revelan e misterioso desarrollo y poder de ese reino: El Reino de los cielos y la
semilla de mostaza, lalevaduray la semilla. Las parabolas de |a segunda parte nos hablan
delabellezay e gran valor del reino. Jests nos habla de muchas maneras y una de su
forma de ensefiar es contando historias |lamadas parabolas. historias con imégenes. Hay
algo escondido que vamos a descubrir juntos. Entonces las pardbolas no son explicadas,
se adentra en este misterio a través de preguntas e intervenciones de los nifios. A
continuacién les compartimos alguna reflexion sobre la semilla de mostaza. Una de mis
favoritas es:

La semilla de mostaza®

“El reino de Dios es semejante a un grano de mostaza que tomo un
hombrey lo sembr6 en su campo. Es mas pequefia que cualquier

" Benjamin, Ferreira, S.M. Las parabolas de Jesis. Editorial Basilio Nifiez S.A. DE C.V. México. p.10

% Soffa Cavalletti. EI Buen Pastor y e nifio: Un camino de gozo. Liturgy Training Publications. Chicago.
1994. p. 63

#Mt.13:31
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semilla, pero cuando crece es mayor que las hortalizas, y se hace

arbol hasta el punto de que las aves del cielo vienen y anidan en

susramas’ .

Se presenta a los nifios la semilla de mostaza de Israel que es méas pequefia que la
gue encontramos en América. Platicamos de la naturaleza misteriosa del Reino. ¢Qué
tendra dentro esa semillita? Una fuerza que la hace crecer. ¢Quién le dio esa fuerza?
Dios. ¢DOnde estara esa fuerza? En las plantas, en los animales, en las personas. ¢COmo
eras cuando tu naciste?, le preguntamos a los nifios. Eras muy pequefiito y ahora? ¢Cuén
grande eres ahora? La fuerza de la semillita del reino de Dios fue creciendo en ti.
¢Cuantas cosas puedes hacer ahora que no podias cuando eras bebito? Vas creciendo y
creciendo, aprendiendo otras cosas. ¢Creceremos de un dia para otro? Si yo quiero ser
mas alto mafiana, ¢pasara? No, toma tiempo. Asi desarrollamos una conversacion con los
nifios pensando de que de algo tan pequeiiito surja algo muy grande; que es en realidad
un regalo que se nos da: e regalo de lavida que Dios nos da, un don. Los nifios escuchan
gue Jess compara muchas veces € reino de Dios. ¢Por qué lo hara? Después de la

presentacion los nifios contemplan la semilla, hacen algin dibujo o trazan tarjetas de la

parabola. Su trabajo es una meditacion junto con algin material .

Es interesante cuando compartimos estas parabolas con los adultos. Podriamos
ver esta semilla como €l inicio de nuestra vida. Nacemos con todo un potencial que
proviene de Dios y esta ahi para desarrollarlo. Cuantas capacidades nos regala Dios para
vivir en Su reino. Tal vez la capacidad para crecer y vivirlaalaluz de Dios. Unaluz, un
faro, que nos guie y lleve por lavida sirviendo a Dios y alos demés; sobretodo amando a

Diosy alos demas. jCuanto nos dicen estas pardbolas del Evangedlio!
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Laresonancia de la Parabola del Buen Pastor en la Catequesis
Dios se manifiesta en la persona de Jests de una forma completa. La imagen que expresa
el gran amor de Dios al hombre es Jestis Buen Pastor.*® Encontramos esta parabola en e
Evangelio de San Juan capitulo 10. El pastor llamay las ovejas escuchan su voz.
“Esto inicia al nifio en la comprension de la realidad de la relacién de alianza.
La alianza es el tema central de la Biblia: Dios que nos busca y nuestra respuesta
alainiciativa de Dios” *
El pastor conoce y Ilama a cada uno por nuestro nombre; conocer es tener una
relacion personal. Esto es asi por €l gran amor que tiene a cada una aunque sean muchas.

Esto resuena de una manera impresionante en los nifios; el hecho de que yo soy especial

parael, mi pastor, también paralas otras oveas.

Esto se reflgja en los dibujos que los nifios hacen después de escuchar la parabola
y haber trabgjado con e material. Los nifios van descubriendo quienes son las ovejas e
ilustran en sus dibujos a pastor llamando a cada una con diferentes nombres y les entrega
todo su amor. jQué afortunadas son esas ovejas! Los dibujos en € atrio son importantes
porque los nifios sienten una gran alegria a ilustrar estas iméagenes resultado del kerigma

y lameditacion, es un verdadero placer.

% |_aimagen del Buen Pastor es unaimagen del amor de Dios: imagen ponderosay tiernaalavez. Un
amor que libera, nos guiay nos lleva por un caminar.

3! Soffa Cavalletti. EI Buen Pastor y e nifio: Un camino de gozo. Liturgy Training Publications. Chicago.
199%4. p. 47
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L os sacramentos en la Catequesis

Lo presentado hasta ahora nos indica que todo conduce a la oracién del nifio. Los
nifios con & tiempo son capaces de aplicar estos conocimientos a sus vidas. Los nifios de
seis afos comienzan a desarrollar su conciencia moral, ¢qué esta bien y qué no? Basado
en los criterios de Dios. Ellos han escuchado de todos los dones que Dios les ha regalado,
por giemplo en e bautismo, que es “d& sacramento del nuevo nacimiento por el aguay la
palabra’.** Nos regaa la luz; la vestidura blanca que son simbolos de la vida de Jestis
resucitado.®® Ellos conocen los signos del bautismo, sus nombres y significados, los
gestos y los significados de los gestos. JesUs es laluz del mundo, vino para darnos viday
vida en abundancia. No quiere esavida para El sblo, quiere compartirla con nosotros. Esa
vida, esa luz llega a nosotros € dia de nuestro bautismo. ¢Como sera esa luz?, le
preguntamos a los nifios. Es una luz mas fuerte que toda oscuridad, que la misma muerte,
gue cuaquier odio. Otro nombre paraesaluz es gracia: lavidade gracia. Por gemplo en
el signo del aguay € gesto que & sacerdote realiza cuando extiende su mano sobre la pila
bautismal. Es el mismo signo que ellos han visto desde los tres afios cuando se le presente
el gesto de Epiclesis®* (invocacion a Espiritu Santo). Gesto que bendice el agua; agua
gue es derramada sobre e nifio-agua bendita, nifio bendito. jLIeno de Dios! En este
asombro por tan gran don, ¢cémo respondemos a ese gran regalo? ¢COmo hemos

conservado esa vestidura blanca que recibimos en nuestro bautismo?, preguntamos a los

¥ CIC pp. 1213

% Aldazébal, J. Gestos y simbolos. Editorial Dossiers CPL. Barcelona 1989. p.27
% schokel, L. Meditaciones biblicas sobre la Eucaristia. Editorial Sal Térrea. Madrid.1975. p.77
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nifios. Con & anuncio se provoca una respuesta que eventualmente llevara al nifio a un
examen de conciencia, pero motivado por el agradecimiento ante el don que Dios le da,
no porgue alguien le exijaque le digaalgo a Dios. Lo expresan espontaneamente.

Algo que ayuda a los nifios a examinar sus comportamientos y eventualmente
prepararse y celebrar 10s sacramentos™ son las parébolas morales. Moral en el sentido de
como me relaciono conmigo mismo, con los demas, con Dios. Son historias con
imagenes que nos hablan de los criterios de Dios, como Dios quiere que nos portemos,
suscitan una respuesta departe del hombre. Hacen la pregunta: &Y tu, qué harias? “Dios
con su constante amor, con su llamar, sin cansarse, a la oveja, - esta en € origen del
proceso de “conversion” que poco a poco nos cambia e corazdn y nos lleva a confesar
nuestros pecados’.*® Por ejemplo, en la pardbola del fariseo y el publicano. Son dos
hombres que estén orando, pero sus actitudes son diferentes. El nifio tiene la capacidad de
observar estas actitudes. El nifio necesita juzgar en base a un hecho o actitud. Es més facil
para él juzgarlo fuerade si y en las parabolas, €l nifio ve estas actitudes que las puede ver
con mayor claridad. Con la ayuda del materia y la Biblia € nifio en otro momento
personaliza esa historia'y se pregunta el mismo: ¢Y yo, como oro? Este anuncio le dala
oportunidad de reconocer su propio comportamiento.

Otro g emplo es |la pardbola del Buen Samaritano. Les preguntamos ¢como €s la
actitud de los personges? Todo esto les ayuda a desarrollar la conciencia moral y cdmo
debemos vivir en este Reino de Dios. Acaso, ¢no somos ciudadanos del reino? Entonces

hay unos criterios, unas guias muy claras a seguir. Dios nos invita a esa relacion, a esa

% CIC pp. 515, 1210ss
% Soffa Cavalletti. Apuntes de Liturgia. Asociacion Mexicana Parala Formacion Religiosa, A.C. Manuel
Porrua, S.A. México D. F. 1987.p.128
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dimension social. Después de todo, € Buen Pastor nos Ilama a cada uno por nuestro
nombre.

Entonces, |os sacramentos celebran e gran amor fiel de Dios hacia sus criaturas.
En realidad |as preparaciones tanto parael sacramento de Reconciliacion® como el dela
Primera comunién (el sacramento del don) guian al nifio a darse cuenta de los regal os que
Dios dispone ante élos. Otra palabra para “don” es regalo”, Jesus se da completamente
en laMisa. En la Misa Dios nos envia € mayor regalo, €l regalo de Su hijo. LaMisa“es
presentada como concretizacion particularisima de aquel don constante que € Padre nos
manda en la persona del Hijo, encarnado, muerto y resucitado, y de ese don con € cual €
hombre trata de responder al Padre”.* En realidad son verdaderos encuentros, momentos
intensos con Dios, que el nos regala debido a Su amor constante. “Con amor eterno te
amare”

Otro tema importante para desarrollar la conciencia moral dentro de la catequesis
es a través de la historia del reino de Dios. La historia de la Salvacion se presenta a
través de una tira muy larga donde se habla de los tres momentos de esta historia:
Creacién, (origen del mundo y del hombre); Redencion (cuando Dios se hace hombre en
la persona de JesUs, crece, muere y resucita) y la Parusia® (cuando Dios sea todo en
todos). Es una historia vasta e inmensa donde nosotros estamos insertados, es nuestra
historia también y tenemos una responsabilidad de participar y de cuidar e mundo que El

nos ha dado. Esto es importante e indispensable para continuar edificando € reino de

%" |bid., 1420ss; 1432

% Soffa Cavalletti. Potencial Religioso del Nifio. Asociacion Mexicana Para la Formacion Religiosa, A.C.
Manuel Porrua, SA. México D. F. 1987. p. 77

¥ Jeremias 31:3

“0 CIC pp.1001; Parusia-palabra griega usada frecuentemente en el Nuevo Testamento parareferirseala

segunda venida de Cristo.
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Dios. ¢Como yo estoy respondiendo a Dios, en este momento, en este lugar; que estoy
haciendo para que el mundo se sigallenando de EI?

San Pablo en su carta alos Romanos 10:9-18 nos dice:

“1 Qué hermoso son los pies de los que anuncian €l Evangelio!”

No sblo en la Catequesis del Buen Pastor tenemos una gran responsabilidad de
anunciar la Buena Nueva como dice San Pablo, sino también es responsabilidad de los
padres de familia llevar a cabo esta mision en los hogares. Después de todo €ellos son los
primeros catequistas de sus nifios.

Sofia Cavalletti tiene una frase muy famosa que la estudiamos cuando tenemos €l
curso de formacién paralos adultos y esla siguiente:

“No existe una Biblia que se lee y una Liturgia que se vive, existe la Biblia que

se vive con toda nuestra vida y de manera particular en la Liturgia. La primera

sin la segunda esta privada de su momento de vida mas intentos; la segunda sin
la primera se apoyaria en el vacio” **

Nuestras principales fuentes son laBibliay la Liturgia. Sabemos que |la Palabra de
Dios es palabra viva, su lenguge es vivo y dinamico, hay un eco, un resonar que nos
Ileva a vivirlo de una manera particular en la Santa Misa. “La participacion del hombre
en este acontecimiento es insertarse en e, no quedarse como espectador. Participar con
todos nuestros sentidos: vista, oidos, tacto, olfato; todo eso lo miramos en la Misa a
través la sintesis de la Misa: objetos que ya los nifios conocen: colores litdrgicos, la luz
de las velas, los gestos de Epiclesis™ y Ofrenda, e gesto de la paz y todo nos ayuda a

entender la Liturgia porque vivimos nuestra teologia a través de ella. Nuestra

! Soffa Cavalletti. El Potencial Religioso del Nifio |. Asociacion Mexicana Para la Formacion Religiosa,

A.C. Manuel Porrua, S.A. México D. F. 1987. p.73

2 Soffa Cavalletti. Apuntes de Liturgia. Asociacion Mexicana Parala Formacién Religiosa, A.C. Manuel
Porrua, S.A. México D. F. 1987. p.109
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responsabilidad es dejar que Jesus nos de todo o que El quiera, laplenitud de Su vidaen
el milagro de la Eucaristia Dios se revela a través de la Palabra y a través de la
Eucaristia: alimento de vida. Una de las presentaciones que siempre esta presente y se
profundiza cada vez mas es la Ultima Cena y donde el nifio escucha desde los tres afios
las palabras de Jeslis. Tomen y coman, este es mi cuerpo, tomen y beban este es mi
sangre. Este anuncio lo va interiorizando desde pequefio. Entonces € nifio comprende
gue & Buen Pastor lo llama a un lugar especia, que es la Iglesia y a un momento
especia: La Santa Misa y se pregunta, ¢cOmo estoy yo respondiendo a este Regalo de
regalos? Si El me datodo, ¢qué le estoy ofreciendo yo, cada dia, en € lugar donde vivo,
con quienes vivo? Al retomar este tema los nifios profundizan mas sobre es Unico pan que
siendo transformado se convierte en nuestro aimento de vida. Que nos une a todos los

hombres de diferentes culturas y nos une también en la comunion de |os santos.

La catequesis verdaderamente cumple con el deposito de fe dejado por Jesus a sus

discipulos:

“ensefiandoles a observar todo lo que El habia mandado. El les confiaba de este
modo la mision y €l poder de anunciar a los hombres o que ellos mismos habian
oido, visto con sus ojos, contemplado y palpado con sus manos.”® Al mismo
tiempo les confiaba  la mision y el poder de explicar con autoridad lo que El les
habia ensefiado, sus palabras y sus actos, sus signos y sus mandamientos. Y les
daba el Espiritu para cumplir esta mision.*

Esa es lamision de la Catequesis del Buen Pastor, |levar atodos lo que otros han

visto y oido, para ayudar y guiar a nifio a un verdadero encuentro con Jesus, Hijo de

® Mt 28:19 5.2
“ Juan Pablo Il Exhortacién apostdlica Catechesi Tradendae p. 1
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Dios. La metodologia mas adecuada para desarrollar una relacion personal con Dios de
manera que se convierta en una vivencia y eduque tanto a los adultos como a los nifios
desde los tres afios a ser ciudadanos concientes del amor de Dios y de su gran
responsabilidad.

A continuacion les compartimos a gunas fotografias del ambiente del atrio. Como
podran notar es un lugar muy bello, preparado con mucho cuidado para que todo el
ambiente le hable y le atraiga al nifio. Dios en su infinita misericordia se hace presente y
encontramos Su huellavisible, tierna y amorosa en |o que con gran amor se ha preparado
paraEl. jBendito sea Dios!!

Fotos

1. Nifios en € Rincédn de la Oracidn-donde juntos contemplan alguna
oracién tomada de la Biblia, platican y cantan.
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2. Nifios en el rincon del Bautismo-donde platican sobre los regalos
recibidos ese gran dia de nuestro Bautismo.

3. Nifios y asistentes en la escucha de la Palabra donde
descubriran juntos algo que JesUs nos quiere revelar.
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4. Nifios del grupo de Reconciliacion-trabajan con las parabolas morales.

5. Los nifios usan su vestidura blanca-simbolo de laluz en €l
diade su Primera Comunién. Es un diade gozo y recogimiento donde
comienzan a participar plenamente del banquete celestial.

Abril 2005
Iglesia Santa Ana, Gilbert, Arizona
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