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Comprendiendo la Cultura Hispana 
 

Introducción 

A través de 30 años, la población hispana ha crecido enormemente en los Estados Unidos. Los 
hispanos componen un 15% de la población en Estados Unidos, incluyendo 3.6 millones que 
residen en el estado Libre Asociado en Puerto Rico. Aproximadamente 31 millones de personas 
se identifican como hispanos. La población hispana en Estados Unidos es la minoría más grande 
en el 2006. Mas del 70% de la población hispana esta concentrada en 5 estados – California, 
Texas, Arizona, Nueva York y Florida. Los mexicanos son el grupo étnico mas grande dentro de 
la subdivisión hispana en los Estados Unidos, componen a su vez un 58%, seguidos por América 
Central y Sur América (9%), puertorriqueños (10%), cubanos (3%), dominicanos (2%), y otros 
hispanos (18%).  

Hispano es un termino creado por el gobierno federal en los comienzos del 1970 en un intento de 
proveer un común denominador a una población grande, pero diversa cuya conexión es el 
lenguaje español o su cultura de un país de habla hispana. El termino Latino refleja el origen de 
la población de América Latina.  

 

¿Quienes somos? 

 
Definición:  
 
Personas que vienen de por lo menos 20 países diferentes viven en los Estados Unidos, y se ven 
así mismos como miembros de un grupo. Son llamados Latinos o hispanos.  

Hispano un termino de Estados Unidos 

  No hay hispanos en Latinoamérica. Son en vez, colombianos, venezolanos, Mexicanos etc.  
En esta nación situamos a las personas que vienen de Latinoamérica y de herencia española 
debajo de la clasificación hispana.  

Los hispanos no son una raza  

Muchos hispanos exhiben características de diferentes razas y en un esfuerzo de clasificarlos en 
la categoría de raza se ha usado el término equivocadamente. 
 
Los hispanos son una clasificación étnica. Hispanos son personas que han vivido en este país por 
mucho tiempo. Los ancestros de los hispanos incluyen a los indios nativos de América y los 
primeros fundadores. La primera fundación en Note América fue en San Agustín en la Florida 
por persona proveniente de España. 
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¿De donde venimos? 

La mayoría de los hispanos vienen a EU por razones económicas. Algunos como los Cubanos, 
llegaron a EU para escapar del comunismo. 

Muy pocos hispanos emigran por razones religiosas a diferencia de la inmigración europea. Las 
diferencias en los factores que motivan la inmigración crean formas de pensar diferentes entre 
los hispanos en EU. 

 

 Argentina Nicaragua 
 Bolivia Panamá 
 Chile  Perú 
 Colombia  Paraguay 
 Costa Rica  Puerto Rico 
 Cuba  El Salvador 
 Republica Dominica España 
 Ecuador Uruguay 
 Guatemala Venezuela 
 Honduras Nicaragua 
 México Panamá 

  

 

 

 

 

  

 

 
 
¿Somos iguales?   

Hay muy poco en común entre los subgrupos. El lenguaje puede variar dramáticamente. Muchos 
piensan que todos los hispanos son iguales.  

Muchas veces pensamos de los rasgos mexicanos por que estamos expuestos a la cultura 
Mexicana. Pero, México es bien diferente al resto de Latinoamérica y el Caribe tiene sus 
diferencias culturales también. 
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     Fuente: 2000 EU Censo 

  
 
La cultura Americana esta cambiando  
  

La cultura Americana esta cambiando. Los nuevos inmigrantes no vienen a este país con el 
mismo pensamiento de dejar todo atrás y comenzar de Nuevo. Esta nueva cultura muchas veces 
se compara con un plato de ensalada ya que los ingredientes coexisten pero no se mezclan. 
Asimilación no es ahora la palabra, la palabra es Integración.  

La influencia de los hispanos en Estados Unidos esta cambiando la cultura americana.  

La cultura Americana esta cambiando.  La influencia hispana se puede ver en muchos aspectos 
del estilo de vida Americano – desde la comida- los tacos, al entretenimiento (Gloria Estefan, 
Selena, Ricky Martin, Marc Anthony, Andy García, etc.…). Por cierto, cualquier cosa Latina 
esta de moda en EU. La influencia hispana esta cambiando los gustos de América. La 
inscripción que aparece en las monedas de EU es un reflejo de que creemos en la diversidad. 
Las palabras en latín “E Pluribus Unun”, traducidas al español significan “En la Diversidad, la 
Unidad”. 
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La mitad de los hispanos viven en dos estados: 
California y Texas  

Fuente: 2000 Censo EU 

 

 

Cultura Hispana 

Hablamos de los hispanos como de grupo porque los sub-grupos tienen algunos rasgos en 
común. Algunos valores tradicionales y coloniales españoles transcienden a las diferentes 
culturas hispanas. 

Los hispanos tienden a ser conservadores/tradicionales en su estilo de vida y en su cultura. El 
machismo en los hombres latino los separa claramente de los hombres anglos. La mujer 
también tiene un papel bien diferente de la mujer anglo. Esos rasgos son especialmente 
evidentes en los inmigrantes recientes. 

Muchos hispanos exhiben una gran nostalgia por su país de origen. 

La comunidad hispana en EU no solo esta cambiando rápidamente en numero si no también en 
como se define a si misma. Hoy en día los hispanos están bien establecidos en la infraestructura 
Americana y están muy activos en la política. 

Los hispanos han evolucionado y ya no se ven solamente como miembros de un grupo. Hay 
muchas diferencias en la Comunidad hispana en sus aspiraciones, comportamiento, y hábitos de 
consumo. Este comportamiento ha sido formado por las experiencias vividas. 
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Diferencias 

Hay muchas mal interpretaciones que es imposible realizar una lista con todas ellas. Vamos a 
decir que el conocimiento que tiene la mayoría de lo que es un hispano es probablemente 
erróneo.  

Diferencias importantes 

• El contacto físico es bien importante. 
• El espacio personal tiende a ser más cercano. 
• La apariencia es extremadamente importante para los Latinos. 
• Los hispanos son más espirituales en naturaleza. 
• Las casa hispanas están más decoradas. 

 
Metas grupales vs. metas individuales 

Los latinos se preocupan más por las metas del grupo.  Se sienten bien conectados al grupo 
y se van a esforzar y a trabajar duro para ayudar en las necesidades de la comunidad. Por esta 
razón, los programas comunitarios como las becas trabajan extremadamente bien entre los 
hispanos. 

Prefieren relaciones amistosas vs. relaciones de enfrentamiento 

En su totalidad, los latinos no les gusta discutir, y se enfrentan o discuten menos en sus 
relaciones que los no-hispanos. Generalmente se mantienen alejados de los argumentos y la 
probabilidad es bien baja que se enfrenten en discusiones. 

Valor de la lealtad en la identificación con un grupo 
 
A los hispanos les añade mucho valor el pertenecer a un grupo. Por esta razón muchas veces ves 
a los latinos usando signos o imágenes que los identifican claramente con un segmento en 
particular. 
 
 

Valores familiares 

Tradicionalmente, la familia hispana es un grupo cercano y la unidad en la sociedad más 
importante. El termino “familia” usualmente transciende el núcleo familiar. La unidad familiar 
hispana, no solo incluye los padres y los niños sino también la familia extendida. En la mayoría 
de las familias hispanas, el padre es la cabeza de la familia, y la madre es la responsable del 
hogar.  Los individuos dentro de una familia tienen una responsabilidad moral de ayudar a otros 
miembros de la familia si sufren problemas financieros, desempleo, problemas de salud y otros 
problemas o situaciones.  

Los lazos familiares son bien Fuertes: cuando alguien viaja a otra ciudad o barrio para estudiar o 
por una corta visita (es decir, vacaciones, negocios, razones médicas), el alojarse con familiares o 
hasta con amigos de familiares es una práctica común. Las familias muchas veces se reúnen para 
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celebrar los días festivos, cumpleaños, bautizos, primeras comuniones, graduaciones y bodas. 
Las familias hispanas inculcan en sus niños la importancia del honor, buenos modales y 
costumbres, y respeto a la autoridad y a los envejecientes. Preservar el lenguaje español en sus 
familias es una práctica común en la mayoría de los hogares hispanos.  

 

La familia es el valor mas importante que unifica a la comunidad latina. 

La familia es el núcleo de la vida hispana. Los hispanos se identifican fuertemente con el 
núcleo familiar y con los miembros de la familia extendida. Fuertes sentimientos de lealtad, 
reciprocidad y solidaridad son comunes entre los miembros de una misma familia. 

Los hispanos tienen un sentido de obligación de proveer apoyo material y emocional a los 
miembros del núcleo familiar y a los miembros de la familia extendida.  Una de los valores 
que permea en la cultura Latina es la importancia de la familia, incluyendo la familia 
extendida. La afiliación familiar es tan importante que la “paternidad” muchas veces es 
vista tan importante como el “compadrazgo”. 

En las familias Latinas, la necesidad de la familia es más importante que las necesidades 
individuales. De hecho, esto tan cierto que la confianza en si mismo, el valor, la seguridad y su 
identidad son determinadas por su relación con otros miembros de su familia. El concepto de la 
familia se puede extender a una red de amigos, vecinos y organizaciones que son parte de la 
comunidad en la que son viven.  

Esta red es un medio de apoyo cuando enfrentan diferentes problemas o crisis que puedan 
ocurrir. En general el concepto de familia, ayuda a las familias a sobrevivir las vicisitudes en su 
vida diaria. 
 
 
Matrimonio 

 
La meta primaria del matrimonio en los latinos es tener hijos y la vida familiar que eso conlleva. 
En un estudio hecho con parejas Latinas que tienen matrimonios bien cimentados, reflejo 
claramente que los conceptos del matrimonio y de la familia fueron percibidos como el mismo 
concepto. En respuesta a las preguntas acerca del matrimonio, los participantes proveyeron 
descripciones de su familia incluyendo a sus niños. Ellos describieron la importancia de la 
familia, mientras ignoraban a los investigadores y sus preguntas referentes al matrimonio. Las 
parejas en el estudio también hicieron claro que no desean envolverse en actividades que no 
incluyan a sus niños. 
 
Miembros de la comunidad latina disfrutar el servir en una variedad de funciones. Cuando los 
miembros de la familia viven cerca disfruta visitándose entre si. También parejas que tienen 
matrimonios bien cimentados valoran la comunicación con la familia extendida, pero 
establecieron claramente que su pareja y sus niños son la prioridad. Las parejas entrevistadas 
concluyeron que el apoyar y ayudar a sus familias extendidas financieramente y emocionalmente 
es bien importante.  
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En el estudio de los matrimonios, fue bien claro que hombres y mujeres comparten el poder 
decisional en la familia, pero tienen diferentes papeles en su vida familiar. Ellos hablan de los 
problemas hasta que llegan a un acuerdo. De los participantes del estudio, hombres y mujeres por 
igual tienen papeles tradicionales, el hombre proveer el ingreso familiar y la mujer proveer el 
cuidado de los niños y del hogar. 
 
 
Rituales y Religión 
 
En el mundo hispano, la religión ha tenido un papel significativo en la actividad diaria. Más del 
90% del mundo que habla español es Católico Romano. La religión católica es la religión 
predominante en las comunidades latinas en los estados Unidos. En años recientes, otras creencias 
han crecido en la comunidad de los hispanos en Estados Unidos. La iglesia influye en la vida 
familiar y en asuntos comunitarios, dándole un significado espiritual a la cultura hispana. Cada 
comunidad local celebra la fiesta del santo patrón con más importancia y ceremonia que los 
cumpleaños individuales. Como en otras partes del mundo, rastros de religiones indígenas o de 
afro-americanos en Latinoamérica son parte del Catolicismo que los hispanos practican. 
 
Muchas veces pensamos en la religión como si estuviera centrada en una iglesia o en cualquier 
otro coger para rezar. Aunque en muchas religiones, sus prácticas se llevan a cabo en las iglesias, 
también hay altares en sitios públicos y en casa donde las personas practican su fe.  
 
La religión es el centro de la vida matrimonial y la vida familiar en la cultura latina. Las 
creencias religiosas incluyen, el comprender la Biblia y otras fuentes de enseñanzas religiosas y 
proveen guía a los individuos de cómo vivir en el contexto de la familia. Instituciones religiosas 
como la Iglesia son también fuente de ayuda y apoyo para las familias en tiempos de prueba. 
 
Muchos latinos creen que la religión y más específicamente el Catolicismo, ha sido una parte 
muy importante de la cultura latina por centurias que ya no se pueden separar la religión de los 
valores culturales en la comunidad latina. Aunque la persona no participe en una religión 
organizada, sus creencias religiosas son parte de la vida familiar. Además, instituciones 
religiosas en donde sus miembros son latinos son vistas como confiables e influyen en la vida de 
las familias latinas. 
 
 
Genero 
 
Tradicionalmente el genero y sus roles en la cultura latina afecta grandemente la vida 
matrimonial y la dinámica de la familia. El machismo se refiere a la hombría que se espera del 
hombre, debe ser físicamente fuerte, no tener miedo y la figura con autoridad en la familia, con 
la obligación de proteger y proveer para su familia. El papel complementario de la mujer es el 
“marianismo”, se refiere a una mujer sacrificada, religiosa, responsable de los quehaceres de la 
casa y de la formación y el cuidado de los niños. La maternidad es una meta muy importante 
para la mujer en la cultura latina, y como una mama se espera que se sacrifique por sus hijos y 
que cuide a sus parientes de edad avanzada. Aunque la aculturación y la necesidad que las 
mujeres trabajen fueren de sus casas  han cambiado un poco sus roles, pero la generalidad es que 
todavía existen. 
 
 



 20 

 
 
Identidad étnica 
 
Los Latinos conservan un gran sentido de identidad independientemente el tiempo o el número 
de generaciones en los EU. o el nivel de educación que tienen. El factor que más influye en la 
identidad cultural es la edad en que inmigraron. Niños mas pequeños (edad pre-escolar vs. 
adolescentes) desean tener una identidad bi-cultural, (síntesis de EU. y la cultura latina). La 
identidad étnica se manifiesta en tener una comunidad fuerte y en tener lealtad a todo lo 
concerniente a los latinos.  
 
 
Lenguaje español  
 
Aunque los Latinos aprenden inglés con cada generación sucesiva en los EU., los niños son 
bilingües y continúan aprendiendo español e inglés. Esto refleja actitudes positivas de los Latinos 
hacia el lenguaje y el deseo de preservar este como parte de la cultura. 
 
 
Etiqueta 

Los que hablan español tienden a ser más formales en el trato personal. Un saludo cordial 
extendiendo la mano es la práctica más común. Un abrazo y un beso en la mejilla son también 
prácticas comunes entre las damas y amigos cercanos o familiares. El lenguaje español provee la 
forma de saludo formal y la informal (diferente si usa usted o tu para el pronombre en inglés 
“you”), formas correctas y familiares, el utilizar títulos que denotan respeto delante de los 
nombres de las personas como Don ó Doña. En ambientes informales, la conversación de los 
hispano parlantes es de tono alto, rápida y animada con gestos y lenguaje corporal para acentuar 
sus puntos de vista.  

Hispanos usualmente le dan gran importancia y gran valor a su apariencia, al sentido del honor, 
la dignidad, y el orgullo. Vestuario formal es comúnmente usado por los hispanos para ir a la 
Iglesia, fiestas, reuniones sociales y el trabajo. Zapatos tenis y pantalones de mezclilla (“jeans”), 
se están haciendo más popular entre los hispanos, particularmente en ambientes informales. Los 
hispanos tienden a ser más relajados y flexibles sobre el tiempo y la puntualidad que las personas 
de E.U. Por ejemplo, las personas que han sido invitadas para un evento a las 8:00am puede ser 
que no lleguen al evento hasta las 8:30am o hasta después.  
 
 
Celebraciones y días de fiesta 
 
Los países hispanos celebran las fiestas más populares internacionales como Pascua, 
Nochebuena, Navidad, Año Nuevo, Nuestra Señora de Guadalupe, otras fiestas de Nuestra 
Señora y los Tres Santos Reyes. Además, cada país celebra el día de la independencia. El 
termino “fiesta nacional” se refiere a un día de fiesta nacional oficial; las fiestas pueden ser 
festivales regionales o nacionales – que se pueden llevar a cabo en un día o durar varios días. La 
mayoría de los días de fiesta están centrados o tiene su origen en la religión.  Muchas 
celebraciones de la Iglesia Católica están oficialmente designadas por el gobierno como días de 



 21 

fiesta. Oficinas gubernamentales nacionales pueden cerrar esos días o abrir solamente por varias 
horas para días de fiestas regionales o nacionales. 
  
Hábitos alimenticios 

En los países hispanos, una comida ligera es servida como desayuno. El almuerzo, es la comida 
más fuerte. En algunos países es usual que los adultos y niños miembros de una misma familia 
vayan a su casa por dos horas para tener esta comida. La siesta, es un periodo de descanso, y es 
una práctica común entre los adultos hispanos. A principios de la tarde, la merienda, incluye café 
y un emparedado. Esta comida es usualmente bien informal y puede ser que solo sea para los 
niños. En la tarde, como a las 8:00pm ó 9:00pm, la cena, es una comida pequeña. Con esta se 
concluyen las comidas del día.  

Ya establecidos los hispanos en EU., muchos adoptan el sistema de tres comida y se olvidan de 
la siesta. La comida del medio día y la comida de la tarde son eventos bien importantes 
familiares o sociales. Especialmente cuando hay invitados presentes, las comidas son seguidas de 
una sobre mesa, un tiempo para compartir, hablar tomando café o una bebida para después de las 
comidas.  Usualmente cuando comida es ofrecida a los hispanos, tienden a no aceptarla. A la 
segunda o tercera vez que es ofrecida la comida entonces ya la aceptan como señal de cortesía.  
 
 


