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El proceso de formación de los jóvenes debe 

Iglesia en AméricaIglesia en América
Exhortación apostólicaExhortación apostólica

Formación de Apóstoles Jóvenes

El proceso de formación de los jóvenes debe 
ser constante y dinámico, adecuado para 

ayudarles a encontrar su lugar en la Iglesia y 
en el mundo. Por tanto, la pastoral juvenil ha 

de ocupar un puesto privilegiado entre las 
preocupaciones de los párrocos y de las 

comunidades. 

Juan Pablo II, Ecclesia en America (EA) #47.
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PropósitoPropósito

• Responder a la restauración de los Sacramentos de 
Iniciación.

Formación de Apóstoles Jóvenes

Iniciación.
• Proveer a las parroquias un plan que ayudará a los 

jóvenes a desarrollar los instrumentos de conversión 
para una formación de toda la vida en Cristo Jesús.
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Meta: Ayudar los jóvenes…Meta: Ayudar los jóvenes…

• A responder a la invitación de seguir a Jesucristo no 
importa donde ellos estén en su fe.  

Formación de Apóstoles Jóvenes

importa donde ellos estén en su fe.  

• Desarrollar un entendimiento de su dignidad bautismal.

• Crecer en su identidad católica, especialmente por la 
eucaristía dominical y su participación en su parroquia.

Continued
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Meta: Ayudar los jóvenes…Meta: Ayudar los jóvenes…

• Desarrollar raíces catequéticas en su fe por las 
sagradas escrituras, doctrina, apología y filosofía;  

Formación de Apóstoles Jóvenes

sagradas escrituras, doctrina, apología y filosofía;  

• Desarrollar un sentido de la Iglesia diocesana y 
universal; 

• Responder a la llamada vocacional de Dios en sus 
vidas. 
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Este Proceso…Este Proceso…

• No es un programa nuevo.

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Trabajara con el modelo existente del ministerio de la 
juventud de su parroquia.

• Ayudará a las parroquias  a que llenen los vacíos que 
existen en la formación proveyendo oportunidades 
continuas para que los jóvenes profundicen en su fe. 
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Modelo del Catecúmeno (DGC #90)Modelo del Catecúmeno (DGC #90)

• Evangelización

Formación de Apóstoles Jóvenes

– Pre-Evangelización: Preparación para el Evangelio.

– Evangelización: Conversión a Cristo por medio de la Iglesia

• Catequesis: Enraizándose através de la doctrina. 

• Purificación y Iluminación: La vida espiritual

• Mystagogia: Servicio por la gracia sacramental.
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PrePre--EvangelizacionEvangelizacion

• No doctrina formal;

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Equipo de adultos (Core Team);

• Eventos sociales;

• Juntas o reuniones informativas.



Young Apostles FormationYoung Apostles Formation

Helping teens answer the call to follow and serve Jesus Christ.Helping teens answer the call to follow and serve Jesus Christ.

Evangelización Evangelización 

• Formación de pre-adolecentes;

Formación de Apóstoles Jóvenes

• La Liturgia dominical;

• Juntas o reuniones de grupo;

• Retiros de un fin de semana;

• Movimientos, evento especiales, y otros encuentros. 
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Preparación para la CatequesisPreparación para la Catequesis

• Identificación de los jóvenes basada en los signos de prontitud                 
(no basada en su edad):

Formación de Apóstoles Jóvenes

(no basada en su edad):

– Participación regular en la liturgia dominical.
– Participación regular en las actividades de los jóvenes de la parroquia. 
– Habilidad para explicar quien es Jesús y por que la Iglesia Católica es 

sumamente importante para ellos. 
– Esperanza en conocer que la fe de la Iglesia es mucho mas profunda.

• Padrino

• Bendición #1
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CatequesisCatequesis

• Varios formatos y temas.

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Participación del padrino;

• Bendición #2 en los años de la escuela superior.



Young Apostles FormationYoung Apostles Formation

Helping teens answer the call to follow and serve Jesus Christ.Helping teens answer the call to follow and serve Jesus Christ.

Purificación y IluminaciónPurificación y Iluminación

• Formación por oración cuaresmal. 

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Participación de su padrino;

• Participación en el Triduo Pascual en su parroquia.
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MystagogiaMystagogia

• Pentecostés: Santa Misa con el Obispo;

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Estudio bíblico de los Hechos de los Apóstoles;

• Catequesis de los Sacramentos, del servicio y de como 
ser fiel administrador de los dones de Dios;

• Seminario en el 1er año de escuela superior

Continued
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MystagogiaMystagogia

• Introducción curso de teología; 

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Peregrinación a Roma/viaje de misión internacional;

• Retiro de vocaciones;

• Servicio en su parroquia.

Continued
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MystagogiaMystagogia

• Las Obras Corporales de Misericordia;

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Testimonios en misas dominicales;

• Eventos durante el primer año de colegio. 
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Adiestramiento para los ministerios de jóvenesAdiestramiento para los ministerios de jóvenes

• Ministerio para los jóvenes: Metodología básica. 

Formación de Apóstoles Jóvenes

• Certificación para un adiestramiento avanzado;

• Formación continua catequética.
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ConclusiónConclusión

• Queremos que los jóvenes demuestren y acrecienten 
sus características apostólicas;

Formación de Apóstoles Jóvenes

sus características apostólicas;

• Puede utilizar todo el proceso en los jóvenes que están 
completando sus Sacramentos de Iniciación. 

• Desarrollar un documento que demostrará el crecimiento 
y la vivencia. 


