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Gufas para administrar y recibir
el Sacramento de la Uncidn de los Enfermos

“Lon la sagrada uncidn de los enfermos y con la oracion de los presbiteros, toda la lplesia entera
encomignda a los enfermas &/ Seifor sufriente y glorificado para gue los alvie y los salve. lncluso los
anmima g unirse libremente a la pasion y muerte de Lristo: y contribuir, asi, al bien del pueblo de Dios”

(CIC #1493cita LG 1)

COMPRENDIENDD LA ADMINISTRACIGN Y LA RECEPCIAN DEL SACRAMENTD DE LA UNCION DE LOS ENFERMOS

"1a uncidn de los enfermos, con la que la lglesia encomienda los fieles gravemente enfermas al Seior
doliente y glorificads, para que los alivie y salve, se administra ungigndoles con dleo y diciendo fas

palabras prescritas en los oros fitdrgicos.” (Canon 598)

De las muchas cosas que perturban el espiritu humano, el sufrimiento y la
enfermedad pueden ser uno de |os retos mayores. Ser cristianos no nos exime de
sufrir, pero ser cristianos nos ayuda a tener una mayor comprensian y a soportar el
dolor con mayor fortaleza. Como cristianos catdlicos sabemos que a través de
Cristo, el sufrimiento tiene un significado y un valor para nuestra salvacian personal
asi como la salvacion del mundo. “/o que cura &/ hombre no es esquivar el
sufrimienta y huir ante el dolor, sing /7 capacidad de aceptar la tribulacidn, madurar
en ella y encontrar en ella un sentids mediante la umign con Lristo, que ha sufrido
con amor infinito " (Spe Sali # 7). Como miembros del Cuerpo de Cristo,
compartimos los sufrimientos, la muerte y resurreccion de Cristo y encontramos
esperanza en nuestra unidad can 1.

Dios nos concedid las bendiciones de tener una buena salud. Esta en Su plan que
tengamos buena salud para que podamos cumplir nuestra funcian en el mundo y en
la lglesia. También es verdad que las personas sufren de dolor y de enfermedades.
Esto puede empeorarse por sentimientos de aislamiento, rechazo o malentendidos
que muchas veces acompaian el sufrimiento humano. Esta experiencia nos puede
separar de Cristo o traernos a union con £l Caminando con Cristo a través de la
enfermedad y el sufrimiento, esta unidn ayudard a conocer la gran esperanza
cristiana de la redencidn.

Miembros de la Iglesia en sus varios roles pueden funcionar como puentes entre los
que sufren y la comunidad parroquial. £l involucramiento pastoral de la |glesia, que
es fortalecida por Cristo, puede ayudar a disminuir el miedo, el aislamiento y la
soledad que los que sufren experimentan, A través de aquellos que proveen cuidado
pastoral para los enfermos y para los moribundos la Iglesia trae el consuelo, la
presencia personal y las oraciones de la comunidad. Los enfermos y los moribundos
proveen un ejemplo para la comunidad de fe:"Por su testimonio los enfermos nos

"Estamos llamados a
permanecer de pie al lado de
la cama de aquellos que

estdn a punto de morir,
alentdndolos a fortalecer su fe,
encomenddndose a la
misericordia de Dios y con
tristeza poniéndolos en las
manos de Dios”.

(Cuidado pastoral del moribundo: Comité
de liturgia de los Obispos, Conferencia de
los Obispos Catdlicos de Estados Unidos.)

demuestran que nuestra vida mortal debe ser redimida a través del misterio de la muerte y resurreccidn de Cristo”

(Los Fitas de /g lglesia Latdlica, Valumen Una).




El Ministro de |a Uncidn de los Enfermos

"¢Sufre alguno entre vasotros?.. dfstd enfermos alguno entre vasotros? [lame a los presbiteras de fa
lglesia, que oren sobre 6/ y le unjan con dlea en el nombre del Sefor” Saiag 5 54

) 1)’

Canon 1003, § 1

Todo sacerdote, y sdlo él, administra validamente |a uncidn de los
enfermos.

Canon 1003, § 2

Todos los sacerdotes con cura de almas tienen |a obligacian y el derecho
de administrar |a uncion de los enfermos a los fieles encomendados a su
tarea pastoral; pero, por una causa razonable, cualquier otro sacerdote
puede administrar este sacramento, con el consentimiento al menos

presunto del sacerdote al que antes se hace referencia.

Implicaciones pastorales:

[. "Solo el sacerdote es el ministro propio de la uncidn de los enfermos.
Los obispos, los pérrocos y vicarios parroquiales, los capellanes de
sanatorios y los superiores de comunidades religiosas clericales,

ejercen ordinariamente este ministerio” (#iual de la uncidn y la pastoral

de los enfermos #16)

2. Aquellos que ejercen en el ministerio sacramental de la uncion de los
enfermos son responsables, con la asistencia de los religiosos y los
miembros laicos, de ambos preparar la persona que va a ser ungida con
|las gracias del sacramento y ayudar a la persona enferma y a los otros

que estan presentes a comprender el significado del mismo.



Recipientes de la uncidn de los enfermos.

" .1 Serar e sostiene en su lecho de dolor; tu rehaces entera la postracidn en que se sume.”

Canon 1004, § |

Se puede administrar la uncion de los enfermos al fiel que,
habiendo llegado al uso de razan, comienza a estar en peligro
por enfermedad o vejez.

Canon 1004, § 2

Puede reiterarse este sacramento si el enfermo, una vez
recobrada la salud, contrae de nuevo una enfermedad grave, o
si, durante la misma enfermedad, el peligro se hace mas grave.

Salmos 414

Propasito del Sacramento de la Uncidn de los Enfermos:

| El propasito de este sacramento es:

o Brindar fortaleza espiritual y fisica aun durante una enfermedad,
especialmente cerca de |a hora de la muerte;

o Brindar la gracia de Dios al recipiente a través del poder del
Espiritu Santo.

2. Enel pasado “La extrema Uncian”, como se conocia el sacramento, estaba
reservado para aquellos que estaban al borde de la muerte. Hoy en dia, las
gracias y la fortaleza del sacramento se pueden administrar a cualquier
miembro de |a feligresia que se enfrenta alguna enfermedad o cirugia de
gravedad.

3. Asicomo el Bautismo, la Confirmacicn y la Fucaristia nos inician en la vida
de la Iglesia. La Reconciliacion, la Uncidn de los enfermos y la Eucaristia
nos preparan para la jornada final de nuestra vida terrenal a la unidad con
el Padre.

La Iglesia cree y confiesa que, entre los siete sacramentos,
existe un sacramento especialmente destinado a reconfortar a
los atribulados por la enfermedad... (CIC # (51

Para juzgar la gravedad
de la enfermedad, basta
con tener un dictamen
prudente y probable de
la misma, y si fuera
necesario, consultando la
situacién con el médico.

Puede darse la santa
Uncién a un enfermo que
va a ser operado, con tal
que una enfermedad
grave sea la causa de tal
intervencién quirdrgica.

Puede darse la santa
Uncién a los ancianos,
cuyas fuerzas se debilitan
seriamente, aun cuando
no padezcan enfermedad
grave.

Ha de darse la santa
Uncién a los nifios, a
condicién de que
comprendan el
significado de este
sacramento. En la duda si
han alcanzado el uso de
razon, se le debe
administrar el
sacramento.

Ritual de la Uncion y la
Pastoral de los enfermos,
#8, 9-12




Los efectos del Sacramento para los enfermos

y los moribundos

Los efectos de la celebracidn de este Sacramento

. Un don particular del Espiritu Santo.

2. La unitn a la pasian de Cristo.

3. Una gracia eclesial.

4. lna preparacian para el dltimo trénsito.

Un don particular del Espirity Santo. La gracia primera de este sacramento es
una gracia de consveln, de paz y de dmimo para vencer las dificultades propias

de/ estado de enfermedad grave o de la fragilidad de la vejez. (LI0 # 1571)

La unign & la Pasion de Lristo. Por la gracia de este sacraments, e/ enfermo
recibe la fuerza y el don de unirse més intimamente & la Pasidn de Lristo: en
CIErta manerd es consagradn para dar fruto por su configuracian con fa Pasidn
redentora del Salvador. “Fl sufrimients, secuela del pecado original recibe un
Sentido nueva, vieng & ser participaciin en la obra salifica de Jesis”

(L0 # 152)),

Una gracia eclesial [os enfermos que reciben este sacramento, unigndose
libremente a la pasidn y muerte de Lrista, contribuyen al bien del Pueblo de
Digs. Luando celebra este sacraments, la lglesia, en la camunidn de los santas,

intercede por el bien del enfermo. (LIL # 1527)

Una preparaciin para gl dltimo transito. 57 g/ sacramento de la uncidn de los
enfermos es concedidn a todos los que sufren enfermedades y dolencias
graves, lo es con mayor razon 'a los que estdn a punto de salir de esta vida".
La Uncidn de los enfermos acaba de conformarnos con la muerte y a la
resurreccion de Lrists, como el Bautismo habia comenzado a hacerl. Es /e
lltima de las sagradas unciones que jalonan toda la vida cristiana: fa del
Rautismo habia sellado en nosotros la vida nueva; la de la Lonfirmaciin nos
habia fortalecido para el combate de esta vida. Fsta diltima uncidn ofrece a/
térming de muestra vida terrena un solido puente levadizo para entrar en la

Lasa del Padre defendiéndose en los dltimos combates' (L0 # 1525)

La gracia especial de/
sacramento de /a Uncidn de
los enfermas tiene como
efectos:

- Ig uidn de/ enfermo 4 la
Pasidn de Lrists, para su bien y
&l de toda la lplesia;

- &l consueln, fa paz y el dnimo
para soportar cristianamente
los sufrimientos de /7
enfermedad o de la vejez;

- &/ perdin de los pecados si gl
enfermao no fia podido obtenerio
por e/ sacramento de la
PENitencia;

- &/ restablecimiento de la salud
corporal, siconviene & la salud
espiritual

- la preparaciin para el paso a
Ia vida eterna,

LI #1557




Viatico, el dltimo Sacramento de la vida cristiana.

"] que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitare gl dltimo dig.” Juan 6:54

El ministro extraordinario de
la Santa Comunidn:

o Puedey debe dar el Vigtico a
los moribundos.

o Puede llamar a un sacerdote
si el moribundo no ha
recibido el Sacramento de la
Penitencia o la Uncian de los
enfermos.

Perddn apostdlico

Cuando el Viatico es distribuido en
la Misa, la oracidn del perddn
apostdlico puede ser ofrecido por

el sacerdote antes de la despedida.
(Luidadn pastoral del enfermo #/95)

Cuando el Viatico es distribuido
fuera de la Misa, la oracidn del
perddn apostdlico puede ser
ofrecida por el sacerdote “en la
conclusién del sacramento de la

penitencial o en el rito penitencial.”
( Luidado pastoral del enfermo #20))

Canon 321, §1

Se debe administrar el Viatico a los fieles que, por cualquier
motivo, se hallen en peligro de muerte.

Implicaciones précticas:

El Viatico como mejor se puede describir es la Santa Comunion para los
moribundos. Aquellos que enfrentan la muerte inminente deben recibir la
Santa Comunian en la forma del Viatico. La Uncian de los enfermos nos
fortalece al enfrentar una enfermedad. La Fucaristia como Vigtico es el
sacramento junto con la Penitencia que nos prepara para la jornada final a
través de la muerte hacia la vida eterna con Cristo. La Eucaristia como
Vigtico es "el alimento para la jornada.”

Estan obligados a recibir el Vitico todos los bautizados que puedan
comulgar. En efecto: todos los fieles que se hayan en peligro de muerte,
sea por |a causa que fuere, estan sometidos al precepto de la comunian.
(Ritos:Cuidado pastoral del enfermo. "/ Viatico para los moribundos” # 27),

El sacerdote con la responsabilidad pastoral debe vigilar que la celebracitn
del sacramento no se retrase y que los fieles se nutran por &l mientras
estan en plena posesidn de sus facultades.

El Sacramento de la Uncitn de los enfermos se puede administrar después
de |a Penitencia pero antes del Viatico.

La Iglesia ensefia que el Vigtico es el sacramento esencial cuando nos
enfrentamos a la muerte. Una persona que no puede tragar no puede
recibir el Viatico.

Las personas concientes deben recibir el Sacramento de la Penitencia
como parte del “Rito continuo” si necesitan el mismo. (zf los Ritos:
"t Luidado pastoral del enfermo” #5/[). Una persona inconciente puede
ser ungida y recibir la absolucian mediante este sacramento.

Las oraciones que acompaiian el Rito del Vigtico consuelan y fortalecen la
persona que esta muriendo. Es mejor administrar la Santa Comunidn
mientras la persona esta adn conciente y puede tragar. Ya cuando la
muerte se hace inminente la persona puede recibir el Vigtico cada dia si es
posible mientras pueda. (£/ Vigtico debe ser traido a /7 persona antes que
la condicion se deteriore al punto que l7 persona enferma ya no pueda
recibir fa Santa Lomunin,)



