
L
a P

ráctica d
e L

ectio D
ivin

a

1.
E

scoger un texto d
e las E

scrituras
que usted

 quiere rezar. M
uchos usan

una d
e las lecturas d

e la liturgia
eucarística d

el d
ía para su lectio

cotid
iano. O

tros prefieren cam
inar poco

a poco por un libro particular d
e la

B
iblia. N

o le hace cuál texto sea escogid
a

m
ientras uno no tenga la m

eta d
e

“trabajar” cierta cantid
ad

 d
e texto: la

cantid
ad

 “trabajad
a” está en las m

anos
d

e D
ios, no en nuestras m

anos.

2.
Ponerse en una posición cóm

od
a y

d
ejarse entrar en el silencio. A

lgunos se
enfocan en su respiración por unos
m

om
entos para calm

arse; otros tienen
una “palabra d

e oración” o “frase d
e

oración” favorita que repiten
suavem

ente para hacerse tranquilo
interiorm

ente. Para algunos, la práctica
d

e “oración centrante” funciona bien
com

o introd
ucción al lectio d

ivina. U
se

cualquier m
étod

o que sea m
ejor para

usted
 y d

éjese d
isfrutar el silencio por

unos m
om

entos.

3.
E

m
pezar a leer el texto escogid

o
suave y lentam

ente. Saboree cad
a

porción d
e la lectura, tratand

o d
e

escuchar constantem
ente ese “m

urm
ullo

d
e una brisa suave” en una palabra o

frase que d
e alguna m

anera le d
ice, “Yo

soy la palabra para ti hoy.” N
o espere

relám
pagos ni truenos ni éxtasis. E

n
lectio d

ivina, D
ios nos está enseñand

o

com
o escucharlo, com

o buscarlo en el
silencio. É

l no nos agarra violentam
ente,

sino nos invita suave y tiernam
ente a

entrar m
ás profund

am
ente en su

presencia.

4.
A

sim
ilar la palabra o la frase.

M
em

orícela y repítala lentam
ente a sí

m
ism

o, d
ejand

o que converse con su
m

und
o interior d

e preocupaciones,
m

em
orias e id

eas. N
o tenga m

ied
o d

e
“d

istracciones”. M
em

orias y
pensam

ientos son partes d
e sí m

ism
o no

m
ás que, cuand

o se presentan d
urante el

lectio d
ivina, están pid

iénd
ole que sean

ofrecid
os a D

ios junto con lo d
em

ás d
e

su ser interior. D
eje que esta m

ed
itación,

este “rum
iar”, le invite a un d

iálogo con
D

ios.

5.
L

uego, hablar con D
ios. N

o im
porta

se usted
 usa palabras o im

ágenes o
id

eas, talvez las tres cosas. C
onverse con

D
ios com

o lo haría con alguien que
usted

 sabe que lo/
la am

a y acepta tal
cual com

o es. Y
 entregarle a D

ios lo que
usted

 ha d
escubierto en sí m

ism
o d

u-
rante la experiencia d

e m
ed

itatio.
E

xperim
éntese com

o el sacerd
ote que

usted
 es. E

xperim
ente a D

ios usand
o la

palabra o frase que él le ha d
ad

o com
o

m
ed

io d
e bend

ición, d
e transform

ación
d

e las id
eas y m

em
orias que su

“rum
iar” haya d

espertad
o.  D

éle a D
ios

lo que ha encontrad
o en su corazón.

6.
Finalm

ente, d
escansar en el abrazo

d
e D

ios. Y
 cuand

o él le invita a volver a
m

ed
itar su palabra o a su d

iálogo inte-
rior con él, hágalo. A

prend
a d

e usar
palabras cuand

o palabras sean útiles, y
d

eje las palabras cuand
o ya no son

necesarias. A
légrese en el saber que D

ios
está con usted

 tanto en las palabras
com

o en el silencio, en activid
ad

espiritual y en receptivid
ad

 interior.

N
ota Fin

al
A

 veces en lectio d
ivina, uno volverá

varias veces al texto im
preso o para

saborear el contexto literario d
e la

palabra o frase que D
ios le ha d

ad
o o

para buscar una nueva palabra o frase
para m

ed
itar. E

n otras ocasiones una
sola palabra o frase va a llenar el tiem

po
reservad

o para el lectio d
ivina. N

o es
necesario evaluar ansiosam

ente la
cualid

ad
 d

e nuestro lectio com
o si

fuéram
os haciend

o un “show
” o

buscand
o una m

eta: lectio no tiene otra
m

eta que estar en la presencia d
e D

ios al
rezar las E

scrituras.
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